
     

 Harmonogram wykładów i zajęć 
                                                                                          czerwiec 2025 r. 
                                                                                                                                                                 

                                                                                        

 WYKŁADY 

AULA Zespołu Szkół nr 3 

  

3.06.2025 r. 

godz. 17.00 

 

 

Wykład: Farmakoterapia dolegliwości bólowych u seniorów 

Wykładowca: dr Tomasz Nowak, członek Zarządu Polskiego Towarzystwa 

Opieki Farmaceutycznej, farmaceuta, Uniwersytet Medyczny w Poznaniu 

Uwaga: Po wykładzie możliwość indywidualnej rozmowy w ramach programu 

przeglądu leków dla seniorów 

 

10.06.2025 r. 

godz. 17.00 

 

Wykład: Opowieść o szamotulskim Rynku 

Wykładowca: mgr Monika Romanowska-Pietrzak, kustosz w Muzeum – Zamku 

Górków, autorka książek poświęconych Szamotułom, absolwentka szamotulskiego 

Liceum 

 

  17.06.2025 r. 

godz. 17.00 

 

 

Wykład: Cukrzyca – co o tej chorobie warto wiedzieć? 

Wykładowca: prof. dr hab. Agnieszka Neumann-Podczaska, Pracownia 

Geriatrii Katedry i Kliniki Medycyny Paliatywnej, Uniwersytet Medyczny im. 

Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, prezes Polskiego Towarzystwa Opieki 

Farmaceutycznej 

Uwaga: Po wykładzie możliwość indywidualnej rozmowy w ramach programu 

przeglądu leków dla seniorów 

 

 

 

24.06.2025 r. 

godz. 17.00 

 

 

Zakończenie roku akademickiego 

Koncert Orkiestry Kameralnej Szamotulskiego Towarzystwa Muzycznego 

Poczęstunek – kawa i ciasto 

 

 

ZAJĘCIA PŁATNE 

poniedziałki 

godz. 16.15-17.45 
Język hiszpański. Prowadzi mgr Katarzyna Garczyńska. Liceum 

poniedziałki 

godz. 17.00-18.00 

godz. 18.00-19.00 

 Gimnastyka rehabilitacyjna (grupa 1 i 2). Prowadzi mgr Małgorzata   

Dyzert. Sala gimnastyczna, Zespół Szkół Specjalnych 

wtorki 

godz. 19.00-20.30 

Joga. Prowadzi Agnieszka Nitschke. Sala gimnastyczna, Zespół Szkół 

Specjalnych 

 

środy 

godz. 16:15 

 

  

Język angielski (grupa 1, zaawansowana). Prowadzi mgr Joanna  

Jędrzejczak.  Liceum  

 

środy 

godz. 16:30 

Język angielski. Prowadzi mgr Joanna Jędrzejczak 

Pierwsze zajęcia 13.10 2021 r. 



 

środy 

godz. 19.00-19.45 

godz. 19.45-20.30 

Aqua aerobik (grupa 1 i 2). Prowadzi mgr Magdalena Proch. Basen 

Centrum Sportu w Szamotułach 
  

czwartki 

godz. 17:00-18.00 

Gimnastyka rehabilitacyjna. Prowadzi mgr Małgorzata Dyzert. Sala 

gimnastyczna duża, Liceum  
  

czwartki 

godz. 18.00-19.00 

 

Gimnastyka rehabilitacyjna (grupa 3). Prowadzi mgr Monika Fidor. 

 Sala gimnastyczna duża, Liceum  

 

  

piątki 

godz. 16.45-18.15 

Język angielski (grupa średnio zaawansowana). Prowadzi mgr Izabela 

Jedwabna-Błaszczyk. Liceum 
  

piątki 

godz. 18.15-19.45 

Język angielski (grupa 2, zaawansowana). Prowadzi mgr Izabela 

Jedwabna-Błaszczyk. Liceum 
  

 

WARSZTATY, KONCERTY I WYCIECZKI 

 

1. 13 czerwca, piątek, godz. 17.00-19.00, popołudnie gier planszowych, czytelnia I Liceum. 

2. 18 czerwca, środa, godz. 14.00-15.15, Zrób dla siebie krem! Naturalne kremy krok po 

kroku, warsztaty prowadzone przez dr Magdalenę Hetmańską i uczniów I LO, Sala 

chemiczna w LO (2. piętro, 201-203), zapisy u pani Oli do 16.06. 

3. Wycieczka, 21 czerwca, sobota, Dorzeczna wędrówka. Meandry Samy w Obrzycku, 

prowadzą Ewa Leś i Marek Pióro, wyjazd o godz. 8.30. W programie krótkie zwiedzanie 

Obrzycka (grodzisko i kościół św. Piotra i Pawła). Odpłatność zależna od liczby uczestników 

– około 40 zł. Zapisy u p. Oli do 16.06. 

 

KOMUNIKATY 

 

1. Sprawy studenckie prosimy załatwiać podczas dyżurów w sekretariacie liceum osobiście, 

telefonicznie albo drogą mailową. 

2. Uprzejmie przypominamy Studentom o opłatach za czesne i zajęcia. W miarę możliwości prosimy o 

dokonywanie opłat przelewem na konto 19 9072 0002 2004 0400 9544 0002. Od nowego roku 

akademickiego obowiązują następujące kwoty na semestr: czesne: 100 zł (uwaga: dla członków 

Stowarzyszenia Wychowanków Gimnazjum i Liceum im. ks. P. Skargi czesne wynosi: 80 zł + 20 zł 

składki rocznej na stowarzyszenie; składkę na stowarzyszenie należy wpłacać na konto 46 9072 

0002 2004 0400 9544 0001); język angielski i hiszpański: 130 zł, ćwiczenia rehabilitacyjne: 90 zł 

(zajęcia 1 godzina w tygodniu), joga: 170 zł, aqua aerobik: 130 zł, ikony: 200 zł.  

Konto wycieczkowe: 35 9072 0002 2004 0400 9544 0005. 

 
 

SEKRETARIAT UTW 

e-mail   kontakt@stow-utw.szamotuly.pl, strona www.stow-utw.szamotuly.pl 

Dyżury w sekretariacie liceum we wtorki od 15.00 do 17.00, tel. 61 29 21 614  

Uniwersytet Trzeciego Wieku w Szamotułach prowadzony jest przez 

Stowarzyszenie Wychowanków Gimnazjum i Liceum im. ks. Piotra Skargi w Szamotułach. 

Działalność UTW jest dofinansowana przez Miasto i Gminę Szamotuły oraz Powiat Szamotulski 
 

.   
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