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SZAMOTULAC czerwiec 2025 r.

WYKLADY
AULA Zespolu Szkol nr 3

Wyklad: Farmakoterapia dolegliwosci bolowych u seniorow
Wykladowca: dr Tomasz Nowak, cztonek Zarzadu Polskiego Towarzystwa
Opieki Farmaceutycznej, farmaceuta, Uniwersytet Medyczny w Poznaniu
Uwaga: Po wyktadzie mozliwos¢ indywidualnej rozmowy w ramach programu
przegladu lekow dla seniorow

3.06.2025 .
godz. 17.00

Wyklad: Opowies¢ o szamotulskim Rynku

10.06.2025 r. | Wykladowca: mgr Monika Romanowska-Pietrzak, kustosz w Muzeum — Zamku
godz. 17.00 | Gorkow, autorka ksigzek poswigconych Szamotutom, absolwentka szamotulskiego
Liceum

Wyklad: Cukrzyca — co o tej chorobie warto wiedzie¢?
Wykladowca: prof. dr hab. Agnieszka Neumann-Podczaska, Pracownia
Geriatrii Katedry i Kliniki Medycyny Paliatywnej, Uniwersytet Medyczny im.

176%6;'2?72 50(; " | Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, prezes Polskiego Towarzystwa Opieki
godz. 1/ Farmaceutycznej
Uwaga: Po wyktadzie mozliwo$¢ indywidualnej rozmowy w ramach programu
przegladu lekow dla seniorow
24.06.2025 r Zakonczenie roku akademickiego
(') dzl 17 00' Koncert Orkiestry Kameralnej Szamotulskiego Towarzystwa Muzycznego
godz. 21 Poczestunek — kawa i ciasto
ZAJECIA PLATNE
poniedzialki

godz. 16.15-17.45 Jezyk hiszpanski. Prowadzi mgr Katarzyna Garczynska. Liceum

poniedzialki
godz. 17.00-18.00
godz. 18.00-19.00

Gimnastyka rehabilitacyjna (grupa 1 1 2). Prowadzi mgr Matgorzata
Dyzert. Sala gimnastyczna, Zespot Szkot Specjalnych

wtorki Joga. Prowadzi Agnieszka Nitschke. Sala gimnastyczna, Zespot Szkot
godz. 19.00-20.30 Specjalnych

srody Jezyk angielski (grupa 1, zaawansowana). Prowadzi mgr Joanna
godz. 16:15 Jedrzejczak. Liceum




srody
godz. 19.00-19.45
godz. 19.45-20.30

Aqua aerobik (grupa 1 i 2). Prowadzi mgr Magdalena Proch. Basen
Centrum Sportu w Szamotutach

czwartki
godz. 17:00-18.00

Gimnastyka rehabilitacyjna. Prowadzi mgr Matgorzata Dyzert. Sala
gimnastyczna duza, Liceum

czwartki
godz. 18.00-19.00

Gimnastyka rehabilitacyjna (grupa 3). Prowadzi mgr Monika Fidor.
Sala gimnastyczna duza, Liceum

piatki
godz. 16.45-18.15

Jezyk angielski (grupa srednio zaawansowana). Prowadzi mgr 1zabela
Jedwabna-Btaszczyk. Liceum

piatki
godz. 18.15-19.45

Jezyk angielski (grupa 2, zaawansowana). Prowadzi mgr Izabela
Jedwabna-Btaszczyk. Liceum

WARSZTATY, KONCERTY | WYCIECZKI

1. 13 czerwca, piatek, godz. 17.00-19.00, popoludnie gier planszowych, czytelnia | Liceum.

2. 18 czerwca, $roda, godz. 14.00-15.15, Zrob dla siebie krem! Naturalne kremy krok po
kroku, warsztaty prowadzone przez dr Magdalene Hetmanskg i uczniow I LO, Sala
chemiczna w LO (2. pigtro, 201-203), zapisy u pani Oli do 16.06.

. Wycieczka, 21 czerwca, sobota, Dorzeczna wedrowka. Meandry Samy w Obrzycku,
prowadza Ewa Le$§ i Marek Pioro, wyjazd o godz. 8.30. W programie krotkie zwiedzanie
Obrzycka (grodzisko 1 kosciot sw. Piotra 1 Pawta). Odptatnos¢ zalezna od liczby uczestnikow
— okoto 40 zt. Zapisy u p. Oli do 16.06.

KOMUNIKATY

Sprawy studenckie prosimy zatatwia¢ podczas dyzurow w sekretariacie liceum osobiscie,
telefonicznie albo droga mailowa.

. Uprzejmie przypominamy Studentom o oplatach za czesne 1 zajecia. W miar¢ mozliwosci prosimy o
dokonywanie optat przelewem na konto 19 9072 0002 2004 0400 9544 0002. Od nowego roku
akademickiego obowigzujg nastepujace kwoty na semestr: czesne: 100 zt (uwaga: dla cztonkow
Stowarzyszenia Wychowankow Gimnazjum i Liceum im. ks. P. Skargi czesne wynosi: 80 zt + 20 zt
sktadki rocznej na stowarzyszenie; sktadke na stowarzyszenie nalezy wplaca¢ na konto 46 9072
0002 2004 0400 9544 0001); jezyk angielski i hiszpanski: 130 zt, ¢wiczenia rehabilitacyjne: 90 zi
(zajecia 1 godzina w tygodniu), joga: 170 zt, aqua aerobik: 130 zt, ikony: 200 zt.

Konto wycieczkowe: 35 9072 0002 2004 0400 9544 0005.

SEKRETARIAT UTW
e-mail kontakt@stow-utw.szamotuly.pl, strona www.stow-utw.szamotuly.pl
Dyzury w sekretariacie liceum we wtorki od 15.00 do 17.00, tel. 61 29 21 614
Uniwersytet Trzeciego Wieku w Szamotutach prowadzony jest przez
Stowarzyszenie Wychowankéw Gimnazjum i Liceum im. ks. Piotra Skargi w Szamotutach.
Dziatalnos¢ UTW jest dofinansowana przez Miasto 1 Gming Szamotuty oraz Powiat Szamotulski
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