
     

 Harmonogram wykładów i zajęć 
                                                                                          listopad 2025 r. 
                                                                                                                                                     

     

                                                                        WYKŁADY 

AULA Zespołu Szkół nr 3 

  

4.11.2025 r. 

godz. 17.00 

 

 

Wykład: Bezpieczne samoleczenie 

Wykładowca: dr Tomasz Nowak, członek Zarządu Polskiego Towarzystwa 

Opieki Farmaceutycznej, farmaceuta, Uniwersytet Medyczny w Poznaniu 

 

18.11.2025 r. 

godz. 17.00 

 

Wykład: Polska a geopolityka – nasze miejsce w świecie 

Wykładowca: mgr Piotr Walerych, historyk, działacz opozycji 

antykomunistycznej od 1979 r. (ruch Młoda Polska), poseł na Sejm RP,  sekretarz 

komisji weryfikacyjnej SB, założyciel i prezes Instytutu Spraw Polskich 

 

   

25.11.2025 r. 

godz. 17.00 

 

 

Wykład: Polacy zmienili i zmieniają świat 

Wykładowca: mgr Marcin Fidler, dziennikarz, specjalista w dziedzinie 

energetyki, pasjonat i popularyzator nauki, techniki oraz nowych technologii, 

absolwent szamotulskiego Liceum 

 

 

ZAJĘCIA PŁATNE 

poniedziałki 

godz. 16.15-17.45 
Język hiszpański. Prowadzi mgr Katarzyna Garczyńska. Liceum 

poniedziałki 

(co 2. tydzień) 

godz. 17.00-18.00 

godz. 18.00-19.00 

 

 Rytmika. Prowadzi mgr Katarzyna Zaraś. Sala gimnastyczna, Zespół 

Szkół Specjalnych; zajęcia 3.11 i 17.11 

wtorki 

godz. 19.00-20.30 

Joga. Prowadzi Agnieszka Nitschke. Sala gimnastyczna, Zespół Szkół 

Specjalnych 

środy 

godz. 9.00-13.00 

Pisanie ikon. Prowadzi mgr Jarosław Kałużyński. Sala w budynku 

Spichlerza, Muzeum – Zamek Górków; pierwsze zajęcia prawdopodobnie 

26.11 

środy 

godz. 16:15-17.45 

 

 Język angielski (grupa 1, zaawansowana). Prowadzi mgr Joanna  

Jędrzejczak. Liceum 

 

środy 

godz. 16:30 

Język angielski. Prowadzi mgr Joanna Jędrzejczak 

Pierwsze zajęcia 13.10 2021 r. 

środy 

godz. 17.00-18.00 

godz. 18.00-19.00 

 

Gimnastyka rehabilitacyjna. Prowadzi mgr Małgorzata Dyzert. Sala 

gimnastyczna, Zespół Szkół Specjalnych 

 
  

środy 

godz. 19.00-19.45 

godz. 19.45-20.30 

Aqua aerobik (grupa 1 i 2). Prowadzi mgr Magdalena Proch. Basen 

Centrum Sportu w Szamotułach 

 
  



 

czwartki 

godz. 17:00-18.00 

Gimnastyka rehabilitacyjna. Prowadzi mgr Małgorzata Dyzert. Sala 

gimnastyczna duża, Liceum 

 
  

czwartki 

godz. 18.00-19.00 

Gimnastyka rehabilitacyjna. Prowadzi mgr Monika Fidor. Sala 

gimnastyczna duża, Liceum 
  

piątki 

godz. 16.45-18.15 

Język angielski (grupa średnio zaawansowana). Prowadzi mgr Izabela 

Jedwabna-Błaszczyk. Liceum 
  

piątki 

godz. 18.15-19.45 

Język angielski (grupa 2, zaawansowana). Prowadzi mgr Izabela 

Jedwabna-Błaszczyk. Liceum 
  

 

WARSZTATY, KONCERTY I WYCIECZKI 

 

1.Warsztaty robienia octu jabłkowego, 3 listopada, poniedziałek, godz. 16.30, Liceum. Prowadzi 

Zofia Matula. Należy przynieść słoik (1-2-litrowy), jabłka (1-2 kg), trochę cukru (4 łyżki/1 l wody). 

Zapisy u p. Oli do 24.10. Warsztaty są bezpłatne. 

2.7 listopada (wyjątkowo 1. piątek), godz. 16.00-19.00, Popołudnie gier planszowych, czytelnia 

Liceum. 

3.Wycieczka do Poznania, 14 listopada, piątek, wyjazd o godz. 8.15 (przystanek przy al. Jana 

Pawła, przy Liceum), powrót około godz. 16.00. W programie: zwiedzanie siedziby Telewizji 

Polskiej przy ul. Serafitek, przerwa na kawę w okolicach Starego Rynku, zwiedzanie Działu Zbiorów 

Specjalnych Biblioteki Głównej UAM – stare rękopisy i druki, oprowadza dr Alicja Szulc. Cena w 

zależności od liczby osób zainteresowanych (40 zł przy 25 osobach). Zapisy u p. Oli do 7.11. 

4. Warsztaty rękodzieła. Obrazy z suszonych kwiatów, piątek, 28 listopada, godz.16.00, Liceum. 

Prowadzi Magda Horowska. Zapisy u p. Oli do 25.11. Cena 40 zł (liczba uczestników ograniczona). 

5.Wycieczka do Wrocławia, 29 listopada, Jarmark świąteczny, zwiedzanie Muzeum „Pana 

Tadeusza” i wybranych obiektów miasta (Ostrów Tumski lub Stary Rynek). Cena w zależności od 

liczby uczestników (170 zł przy 25 osobach). Zapisy u p. Oli do 21.11. Godziny wyjazdu i powrotu 

zostaną podane w terminie późniejszym, po ostatecznym ustaleniu programu. 

6. Wyjazd do Teatru Polskiego w Poznaniu, 3 grudnia, spektakl „Wiera Gran”, cena biletu 

ulgowego 60 zł + koszty transportu ok. 40 zł. Zapisy u p. Oli do 18.11. 

6. Bowling, zajęcia w Obornikach, środy po południu. UTW opłaca wynajęcie torów, uczestnicy 

dojeżdżają na własny koszt. Informacje: Stanisław Lechowski, tel. 601 929 610. 

7.Zajęcia kulinarne będą się odbywać w 2. semestrze. 
 

KOMUNIKATY 
1.Sprawy studenckie prosimy załatwiać podczas dyżurów w sekretariacie Liceum osobiście, telefonicznie albo 

drogą mailową. 

2.Uprzejmie przypominamy Studentom o opłatach za czesne i zajęcia. W miarę możliwości prosimy o dokonywanie 

opłat przelewem na konto 19 9072 0002 2004 0400 9544 0002. Od nowego roku akademickiego obowiązują 

następujące kwoty na semestr: czesne: 100 zł (uwaga: dla członków Stowarzyszenia Wychowanków Gimnazjum i 

Liceum im. ks. P. Skargi czesne wynosi: 80 zł + 20 zł składki rocznej na stowarzyszenie; składkę na stowarzyszenie 

należy wpłacać na konto 46 9072 0002 2004 0400 9544 0001); język angielski i hiszpański: 130 zł, ćwiczenia 

rehabilitacyjne: 90 zł (zajęcia 1 godzina w tygodniu), rytmika: 80 zł, joga: 170 zł, aqua aerobik: 130 zł, ikony: 200 zł.  

Konto wycieczkowe: 35 9072 0002 2004 0400 9544 0005. 

SEKRETARIAT UTW 
e-mail   kontakt@stow-utw.szamotuly.pl, strona www.stow-utw.szamotuly.pl 

Dyżury w sekretariacie liceum we wtorki od 15.00 do 17.00, tel. 61 29 21 614. Uniwersytet Trzeciego Wieku w Szamotułach 

prowadzony jest przez Stowarzyszenie Wychowanków Gimnazjum i Liceum im. ks. Piotra Skargi w Szamotułach.  

Działalność UTW jest dofinansowana przez Miasto i Gminę Szamotuły oraz Powiat Szamotulski.   

mailto:kontakt@stow-utw.szamotuly.pl
http://www.stow-utw.szamotuly.pl/

