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SEANOTOLAS pazdziernik 2025 r.
WYKLADY
AULA Zespolu Szkol nr 3

Inauguracja roku akademickiego 2025/2026
Wyklad inauguracyjny: Medycyna w dawnym Wroclawiu
Wykladowca: prof. dr hab. Krzysztof Wronecki, kardiolog i kardiochirurg,

7.10.2025 r. | historyk medycyny. Honorowy Rektor UTW w Szamotutach, absolwent

godz. 17.00 |szamotulskiego Liceum Ogolnoksztatcacego
Koncert: Kasia Zaras$ (wokal), Krzysztof L.gczkowski (pianino), Maciej Sadowski
(trabka)
Kawa i ciasto

14.10.2025 r Wyklad: Romowie # Cyganie

(') dz' 17 00' Wykladowca: mgr Witold Przewozny, etnograf, kustosz Muzeum

godz. L7. Etnograficznego w Poznaniu, autor wielu wystaw i publikacji
Wyklad: Odpornos$¢ psychiczna. Czy da si¢ ja wyéwiczy¢?

21.10.2025 r. | Wykladowca: mgr Ewa Orlik-Marciniak, psycholog spoteczny i kliniczny,

godz. 17.00 |trener, couch i wyktadowca na studiach MBA. Absolwentka szamotulskiego
Liceum Ogdlnoksztalcgcego
Wyklad: Zrozum mnie bez stlow — czego komunikacja psow uczy nas o empatii

28.10.2025 r. |i zdrowiu psychicznym

godz. 17.00 |Wykladowca: mgr Malgorzata Maruszczak, psycholog i psychoterapeuta,
inzynier ochrony srodowiska, Fundacja Jestesmy Kapitalni

ZAJECIA PLATNE
poniedzialki Jezyk hiszpanski. Prowadzi mgr Katarzyna Garczynska. Liceum; pierwsze

godz. 16.15-17.45

zajecia 13.10

poniedzialki
(co 2. tydzien)

Rytmika. Prowadzi mgr Katarzyna Zaras$. Sala gimnastyczna, Zespot
Szkot Specjalnych; pierwsze zajecia 20.10

Harmonogram wyktadow i zajec

godz. 18.00-19.00

wtorki
godz. 19.00-20.30

Joga. Prowadzi Agnieszka Nitschke. Sala gimnastyczna, Zespot Szkot
Specjalnych; pierwsze zajecia 14.10

srody
godz. 9.00-13.00

Pisanie ikon. Prowadzi mgr Jarostaw Katuzynski. Sala w budynku
Spichlerza, Muzeum — Zamek Gorkow; pierwsze zajecia 5.11

srody
godz. 16:15-17.45

Jezyk angielski (grupa 1, zaawansowana). Prowadzi mgr Joanna
Jedrzejczak. Liceum; pierwsze zajgcia 8.10




srody
godz. 17.00-18.00
godz. 18.00-19.00

Gimnastyka rehabilitacyjna. Prowadzi mgr Malgorzata Dyzert. Sala
gimnastyczna, Zespot Szkot Specjalnych; pierwsze zajecia 8.10

srody Aqua aerobik (grupa 1 i 2). Prowadzi mgr Magdalena Proch. Basen
godz. 19.00-19.45 Centrum Sportu w Szamotutach; pierwsze zajecia 8.10
godz. 19.45-20.30

Gimnastyka rehabilitacyjna. Prowadzi mgr Matgorzata Dyzert. Sala

czwartki gimnastyczna duza, Liceum; pierwsze zajecia 9.10

godz. 17:00-18.00

czwartki Gimnastyka rehabilitacyjna. Prowadzi mgr Monika Fidor. Sala
godz. 18.00-19.00 gimnastyczna duza, Liceum; pierwsze zajecia 16.10

piatki Jezyk angielski (grupa srednio zaawansowana). Prowadzi mgr Izabela
godz. 16.45-18.15 Jedwabna-Btaszczyk. Liceum; pierwsze zajgcia 24.10

piatki Jezyk angielski (grupa 2, zaawansowana). Prowadzi mgr Izabela
godz. 18.15-19.45 Jedwabna-Btaszczyk. Liceum; pierwsze zajgcia 24.10

WARSZTATY, KONCERTY | WYCIECZKI
1.10 pazdziernika, pigtek, godz. 17.00-19.00, Popoludnie gier planszowych, czytelnia Liceum.
2. 11 pazdziernika, sobota, godz. 11, Dorzeczna Wedrowka. Skarby szamotulskich torfowisk.
Prowadzg Ewa Les$ i Pawet Pawlaczyk, Szamotuty: Park Sobieskiego, Piaszczychy, Promenada (uwaga:
spotkanie otwarte, nie tylko dla UTW), zbiorka — Park Sobieskiego przy stawie
3.Podczas wyktadu 14 pazdziernika zostanie przeprowadzona ankieta zwigzana z kolejnymi
propozycjami zaj¢¢. Prosimy o obecnos¢.
4. Warsztaty rekodziela. Odbijanie kwiatow na tkaninie (na torbach lub wtasnym materiale
naturalnym, np. serwetce), 17 pazdziernika, piatek, godz.16.00, Liceum. Prowadzi Magda Horowska.
Zapisy u p. Oli do 14.10. Cena 40 zt (liczba uczestnikoéw ograniczona).
5.Warsztaty robienia octu jablkowego, 27 pazdziernika, poniedziatek, godz. 17.00, Liceum. Prowadzi
Zofia Matula. Nalezy przynies¢ stoik (1-2-litrowy), jabtka (1-2 Kg), troche cukru (4 tyzki/1 1 wody).
Zapisy u p. Oli do 24.10. Warsztaty sa bezptatne.
6.Bowling, zaj¢cia w Obornikach, $rody po potudniu. UTW optaca wynajecie torow, uczestnicy
dojezdzaja na whasny koszt. Informacje: Stanistaw Lechowski, tel. 601 929 610.
7.Zaj¢cia kulinarne rozpoczng si¢ W listopadzie. Prowadzi mgr Matgorzata Rosada. Minimum 10 oséb.
KOMUNIKATY
1.Sprawy studenckie prosimy zatatwia¢ podczas dyzurow w sekretariacie Liceum osobiscie, telefonicznie albo
drogg mailowa.
2.Uprzejmie przypominamy Studentom o optatach za czesne i zajgcia. W miar¢ mozliwosci prosimy o dokonywanie
optat przelewem na konto 19 9072 0002 2004 0400 9544 0002. Od nowego roku akademickiego obowiazuja
nastgpujace kwoty na semestr: czesne: 100 zt (uwaga: dla cztonkow Stowarzyszenia Wychowankow Gimnazjum i
Liceum im. ks. P. Skargi czesne wynosi: 80 zt + 20 zt sktadki rocznej na stowarzyszenie; sktadke na stowarzyszenie
nalezy wptaca¢ na konto 46 9072 0002 2004 0400 9544 0001); jezyk angielski i hiszpanski: 130 zt, ¢wiczenia
rehabilitacyjne: 90 zt (zajecia 1 godzina w tygodniu), rytmika: 80 zt, joga: 170 zi, aqua aerobik: 130 zt, ikony: 200 zt.
Konto wycieczkowe: 35 9072 0002 2004 0400 9544 0005.
SEKRETARIAT UTW
e-mail kontakt@stow-utw.szamotuly.pl, strona www.stow-utw.szamotuly.pl
Dyzury w sekretariacie liceum we wtorki od 15.00 do 17.00, tel. 61 29 21 614. Uniwersytet Trzeciego Wieku w Szamotutach
prowadzony jest przez Stowarzyszenie Wychowankéw Gimnazjum i Liceum im. ks. Piotra Skargi w Szamotutach.
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Dziatalno$¢ UTW jest dofinansowana przez Miasto i Gmine Szamotuty oraz Powiat Szamotulski. = _\ i
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